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Lekkoatletyka

dla kazdego!

AN

SGET I ORLEN

REGULAMIN MITYNGU INAUGURACJI SEZONU 2022

»OD MLODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”

Organizator:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

. Wspétorganizator:

PKN ORLEN
MOSIR Opole

Termin:

07.05.2022 r. godz. 10.00 (miot K i M - godz.8.30, tréjskok + wieloskok K i M — godz.9.00)

Miejsce:

Opole - Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykéw, ul. Sosnkowskiego 12,

Konkurencje:

Kobiety: 100m, 300m, 600m, 1000m, 80m ppt., 100m ppt., kula, dysk, mtot, w dal, wzwyz, tréjskok,

wieloskok.

Mezczyzni: 100m, 300m, 600m, 1000m,110m ppt., kula, dysk, mtot, w dal, wzwyz, trojskok,

wieloskok.

Konkurencje rzutowe beda rozgrywane podczas zawodow zgodnie z obowigzujacymi

przepisami PZLA dla poszczegoélnych kategorii wiekowych!

. Zgloszenia:

Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen PZLA - STARTER z wymogiem waznej

licencji zawodniczej.
Zgtoszenia do 05.05.2022 r. do godziny 21.00.

Potwierdzenie startu po zalogowaniu TOKENEM do 06.05.2022 r. do godziny 12.00

UWAGA !l

OPLATA STARTOWA - 15 z}. (ptatnosé na podstawie liczby zgloszen w systemie STARTER, ptatnosé

tylko przelewem wg danych z panelu zgtoszen, rachunek do obioru w biurze zawodoéw).

ZGLOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE.

UCZESTNICTWO:

W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy od kategorii U14 do seniora z klubéw

zarejestrowanych w OZLA oraz PZLA.

Obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia w trakcie zawodow na piyte stadionu z wyjatkiem
zawodnikéw, sedziow i organizatoréw. Obowigzuje ,bramka” do wyprowadzania zawodnikéw do

poszczegolnych konkurencii.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
- W konkurencjach biegowych rozegrane zostang serie na czas.
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- W konkurencjach technicznych odbeds sie finaty.

- Wszystkich zawodnikow obowigzujg podwojne numery startowe za wyjgtkiem skoku w wzwyz.

- Obowigzuje diugos¢ kolcow — 6 mm.

- Wyprowadzanie zawodnikéw z bramki umiejscowionej na wysokosci startu na 100 m - 15 min przed
biegami i 20 min przed konkurencjami technicznymi.

9. INNE
Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2020 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pozn.
zm.) za ubezpieczenie uczestnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw sg odpowiedzialne

zgtaszajgce kluby.
Zaplanowane konkurencje odbedg pod warunkiem zgtoszenia sie na starcie minimum

2 zawodnikow.
Zgltoszenie do zawodoéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych

osobowych.
Interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY

Projekt programu minutowego zawodow

8.30 miot Ki M

9.00 Tréjskok + wieloskok K i M

9.50 Otwarcie zawodow

10.00 80 m ppt. K wzwyz K dysk K kula M
10.10 100 m ppt. K w dal M

10.25 110 m ppt. M
10.45 (1000 m K
10.55 {1000 m M
11.05 600 m K
11.15 600 m M
11.30 100 m K wzwyz M dysk M kula K
11.50 {100 m M w dal K
12.20 300 m K
12.35 300m M
13.00 Zakonczenie zawodow

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikéw!
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