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MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
W BIEGACH PRZEtLAJOWYCH
ORAZ
WOJEWODZKIE BIEGI PRZELAJOWE LDK

1. KIEROWNICTWO:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. ORGANIZATORZY:

- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

- Opolska Federacja Sportu,

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego,

- Gmina Korfantow

- MGOKSIiR w Korfantowie,

- LUKS MGOKSIR Korfantow,

- Szkota Podstawowa nr 2 im. Czestawa Niemena w Korfantowie

3. MIEJSCE I TERMIN:
Stadion Miejski w Korfantowie, ul. Nyska 1

30 marca 2019 r. - sobota godz. 10%

4. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANSE:

KOBIETY MEZCZYZNI

Dzieci /2009 i mi/ 500 m 500 m

Dzieci /2008 i mt/ 500 m 500 m

Dzieci /2007 / 500 m 500 m

Dzieci /2006/ 500 m 500 m
Miodzicy /2004-2005/ 1500 m, 2500 m 2000 m, 3000 m
Juniorzy miodsi /2002-2003/ 2000 m 3000 m
Juniorzy /2000-2001/ 2000 m 3000 m
Seniorzy /1999 i starsi/ 2000 m 3000 m

5. ZGLOSZENIA:

Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen STARTER PZLA.
Szczegotowe informacje pod numerem tel. 609512712

Zgloszenia w nieprzekraczalnym terminie do 28.03.2019 r.

5. UCZESTNICTWO:

W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy kluboéw zarejestrowanych w Woj.ZLA oraz PZLA.

W zawodach moga startowac¢ zawodnicy bez licencji zwodniczej posiadajacy aktualne badania
lekarskie lub pisemna zgode na start prawnych opiekunéw. Trenerzy LDK sg zobowigzani do
zgtoszenia ze swoich grup naborowych od 5 do 10 uczestnikéw programu Lekkoatletyka dla Kazdego!



6. OPLATA STARTOWA:
Dzieci zwolnione z opfaty startowej, dla pozostatych zawodnikdw optata startowa wynosi 10 zt.
Wszystkie zgloszenia po terminie oraz zmiany w dniu zawodéw optata startowa wynosi 20 z}.

7. NAGRODY:

Medale za miejsca I — III
Dyplomy za miejsca I — III

8. INNE:

Za ubezpieczenie uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkéw sg odpowiedzialne zgtaszajace kluby. Za aktualne
badania zawodnikdw sg odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajacy trenerzy-opiekunowie.

Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator zawodow przy wspotfinansowaniu z OFS oraz OZLA. Koszty
udziatu zawodnikow oraz transport ponoszg kluby sportowe.

Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatora zawodow.

ORGANIZATORZY

PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO
ORAZ MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW
W BIEGACH PRZEtAJOWYCH
KORFANTOW 30.03.2019 r.

Godz. 8.30 - 9.30 Weryfikacja zawodnikow
9.50 - Otwarcie Mistrzostw Wojewddztwa Opolskiego w Biegach Przetajowych
10.00 - 500 m dziewczeta SP /rocznik 2009 i mtodsze/
10.10 - 500 m chiopcy SP /rocznik 2009 i miodsi/
10.20 - 500 m dziewczeta SP /rocznik 2008/
10.30 - 500 m chiopcy SP /rocznik 2008/
10.40 - 500 m dziewczeta SP /rocznik 2007/
10.50 - 500 m chiopcy SP /rocznik 2007/
11.00 - 500 m dziewczeta SP /rocznik 2006/
11.10 - 500 m chiopcy SP /rocznik 2006/
11.20 - 2000 m Juniorki mtodsze /rocznik 2002-2003/ i Juniorki /rocznik 2000-2001/ oraz
seniorki /rocznik 1999 i starsze/
11.30 - 3000 m Juniorzy miodsi /rocznik 2002-2003/, Juniorzy /rocznik 2000-2001/
oraz seniorzy /rocznik 1999 i starsi/
11.50 - Otwarcie Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikow w Biegach Przetajowych
12.00 - 1500 m Milodziczek /rocznik 2004-2005/

12.15 - 2500 m Mtodziczek /rocznik 2004-2005/
12.30 - 2000 m Mlodzikow /rocznik 2004-2005/
12.45 - 3000 m Mlodzikoéw /rocznik 2004-2005/

13.30 - Zakonczenie zawodow

Dekoracja zwyciezcow do 20 min. po zakonczonym biegu.



