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REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO U18 i U20
MEMORIAL WIESLAWA KULPY

»OD MLODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”

1. Organizator:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Wspotorganizator:
PKN ORLEN
MOSIR Opole

3. Termin:
28.05.2022 r. godz. 10.00

4. Miejsce:
Opole - Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykéw, ul. Sosnkowskiego 12,

5. Konkurencje:
Kobiety: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 80 m ppt.(U14 i U16),100m ppt., 400m ppt., wzwyz,
w dal, tréjskok, kula, dysk, oszczep, mtot, 4x100m, 4x400m.
Mezczyzni: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100 m ppt.(U14),110m ppt., 400m ppt., wzwyz,
w dal, tréjskok, kula, dysk, oszczep, miot, 4x100m, 4x400m.

W zawodach zostanie rozegrany bieg memoriatowy im. Wiestawa Kulpy na dystansie 800 m M.
W tym biegu przewidziane sg nagrody pieniezne:

1 miejsce 700 zt.

2 miejsce 500 zt.

3 miejsce 300 zt.

Konkurencje rzutowe bedg rozgrywane podczas zawoddéw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami PZLA dla poszczegdlnych kategorii wiekowych!

6. Zgtoszenia:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen PZLA - STARTER z wymogiem waznej
licencji zawodniczej.
Zgtoszenia do 26.05.2022 r. do godziny 22.00.
Potwierdzenie startu po zalogowaniu TOKENEM do 27.05.2022 r. do godziny 12.00
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OPLATA STARTOWA - 15 zi. (ptatnos¢ na podstawie liczby zgloszen w systemie STARTER, rachunek
do obioru w biurze zawodéw). )
ZGLOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE.

7. UCZESTNICTWO:
W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy od kategorii U14 do seniora z klubéw
zarejestrowanych w OZLA oraz PZLA. Za aktualne badania zawodnikéw sg odpowiedzialni
kierownicy ekip lub zgtaszajgcy trenerzy-opiekunowie.

8. Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
- Zawodnik ma prawo startu tylko w dwoch konkurencjach.

- W konkurencjach biegowych rozgrywane beda serie na czas.

- W ramach Mistrzostw oraz Mityngu LA w konkurencjach skok w dal, rzut oszczepem, rzut dyskiem,

rzut miotem, pchniecie kulg, rozgrywane bedg eliminacje i finat z udziatem 8 zawodnikow.

- W konkurencjach rzutowych obwigzujg wagi sprzetu odpowiednie dla kategorii wiekowe;j.

- Wszystkich zawodnikow obowigzujg podwojne numery startowe za wyjgtkiem skoku wzwyz.

- Warunkiem przeprowadzenia danej konkurenciji jest udziat min 3 zawodnikéw/czek.

- Obowigzuje dlugos¢ kolcow — 6 mm.

- Wyprowadzanie zawodnikéw z bramki startowej - 15 min przed konkurencjami biegowymi i 20 min
przed konkurencjami technicznymi.

- Dekoracja zwyciezcow do 20 min po zakonczeniu konkurenciji.

9. Nagrody:
W Mistrzostwach Wojewddztwa Opolskiego U18 i U20 zawodnicy za miejsca |- lll otrzymuja
medale.

10. INNE

Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2020 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pozn.
zm.) za ubezpieczenie uczestnikédw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw sg odpowiedzialne
zgtaszajgce kluby.

Zaplanowane konkurencje odbedg pod warunkiem zgtoszenia sie na starcie minimum
2 zawodnikow.

Zgltoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Interpretacja regulaminu zawoddéw nalezy do organizatora.
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