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REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW U16
W LEKKIEJ ATLETYCE

1. Cel :
- Wytonienie Miedzywojewddzkich Mistrzow w kategorii U16 w Lekkiej Atletyce,
2. Organizator:
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
3. Wspétorganizator:
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego,
- Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,
- PKN ORLEN,
- MOSIR Kedzierzyn-Kozle,
- LUKS ,,Chemik” Kedzierzyn-Kozle.
4. Termin:
Sobota - 11.09.2021 r. godz. 11:00 (mtot, chdd i tyczka — godz. 10:00)
5. Miejsce:
Kedzierzyn-Kozle - Stadion ,,Kuzniczka” ul. Grunwaldzka 71.
6. Konkurencje:
K: 100 m, 300 m, 600m, 1000 m, 2000 m, 80 m ppt., 300 m ppt., 1000 m prz., chéd 3000 m, 4x100 m, wzwyz, tyczka,
w dal, wieloskok, kula 3 kg, dysk 0,75 kg, mtot 3 kg, oszczep 500 g.
M: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110 m ppt., 300 m ppt., 1000 m prz., chéd 5000 m, 4x100 m, wzwyz,
tyczka, w dal, wieloskok, kula 5 kg, dysk 1 kg, mtot 5 kg, oszczep 600 g.
Bez punktacji SSM w ramach PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 w lekkiej atletyce odbedzie sie
rywalizacja w skoku o tyczce i wchodzie sportowym (3000 m K i 5000 m M).
7. Zgtoszenia:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen STARTER PZLA.
Zgtoszenia beda przyjmowane do 09.09.2021 r. /czwartek/ - godz. 20.00.
Potwierdzenie startu po zalogowaniu TOKENEM do 10.09.2021 r. do godziny 12.00.
8. Warunki uczestnictwa:

W zawodach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w 2006 - 2007 i spetniajacy nastepujgce warunki:
- sg cztonkami klubéw zarejestrowanych w OZLA i SI.ZLA,
- posiadajg aktualng licencje klubowg na 2021 r.,
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- posiadajg wazng licencje zawodnicza.

Wszyscy zawodnicy uczestniczagcy w MMU16 muszg posiadaé aktualne badania sportowo-lekarskie.

Za posiadanie wtasciwych badan odpowiedzialne sg zgtaszajgce kluby.

W/w dokumenty oraz listy zbiorcze wg wzoru PZLA nalezy przedstawi¢ do wgladu i do weryfikacji u Delegata PZLA.
Weryfikacja zawodnikéw w dniu zawodéw od godz. 9.30 do 11.00 w biurze zawodéw na stadionie.

Prawo startu zawodnika, ilos¢ startdw i konkurencji okreslajg przepisy PZLA i regulaminy na 2021 .

Uwaga! Nie przewidujemy startéow PK!

9. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

- W konkurencjach biegowych na 100 m, 80 m ppt., 110 m ppt., rozegrane zostang eliminacje i finaty.

- W konkurencjach technicznych odbedg sie finaty.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzujg podwdjne numery startowe za wyjgtkiem skoku w wzwyz i skoku o tyczce.

- Obowigzuje dtugosé kolcéw — 6 mm.

- Wyprowadzanie zawodnikédw z bramki umiejscowionej przy budynku stadionu - 15 min przed biegami i 20 min
przed konkurencjami technicznymi.

- Dekoracja zwyciezcéw do 20 min po zakonczeniu konkurencji (dekoracji dokonuje trener zwycieskiego zawodnika w
danej konkurenciji).

10. Nagrody:

W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zawodnicy za miejsca | — lll otrzymujg medale i dyplomy.

11. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy zawodow.

Optaty startowe pokrywajg uczestniczace kluby — 15 zt osobo/start.

Optata startowa liczona jest wg ilosci zgtoszen.

ZMIANY W DNIU ZAWODOW BEDA PRZYJMOWANE ZA 0DPtATNO§CIA 20 zt OD ZAWODNIKA.

12. Ubezpieczenie uczestnikow:

Zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NNW nalezy do Klubu, ktéry zawodnik
reprezentuje. Organizator zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z tytutu ubezpieczen
zdrowotnych.

13. Inne:

Zawodnik przystepujac do startu w zawodach oswiadcza, ze:

<+ zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Nieprzestrzeganie
niniejszego Regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii
dekoracji medalowej,

«» zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Nieprzestrzeganie
ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w
zawodach,

< wyraza zgode na nieodpfatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze publikacje i
udostepnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych, wydawnictwach oraz w internecie przez Opolski
Zwigzek Lekkiej Atletyki i Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

«» jest zdrowy i w dniu udziatu w zawodach nie ma objawéw COVID-19,

+»* nie zamieszkiwat z osobg przebywajgcg na kwarantannie i nie miat kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w
okresie 10 dni przed udziatem w zawodach,
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« zostat zapoznany oraz jest Swiadom obowigzku stosowania sie do wytycznych uczestnictwa w zawodach
sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia epidemicznego COVID-19 (zachowanie dystansu, czeste mycie rak,
zasfanianie tokciem twarzy podczas kichania itp.).

v Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25 czerwca 2010 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdin. zm.) obowigzek
ubezpieczenia zawodnikédw od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

v Zawodnicy startujgcy w PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w lekkiej atletyce zobowigzani sg do
wystepowania podczas zawoddéw w ubiorach dopuszczonych przez klub (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji
Polski).

Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Organizacja zawodow odbywac sie bedzie zgodnie z biezacymi Rozporzgdzeniami Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

Przy wejsciu i wyjsciu ze stadionu obowigzuje wszystkich dezynfekcja dfoni przy stoliku przy wejsciu na obiekt.
Obowigzuje zakaz wchodzenia do budynku stadionu z wyjgtkiem organizatorow. Toalety i umywalki bedg dostepne
tylko z boku budynku stadionu.
Obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia w trakcie zawoddw na ptyte stadionu z wyjatkiem aktualnie startujgcych
zawodnikéw, sedzidéw i organizatorow.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie ,,PZLA Miedzywojewddzkich Mistrzostw

Mitodzikéw w lekkiej atletyce" nalezy do Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodoéw.
Kontakt telefoniczny: Kazimierz Bodaszewski 695380823 lub Stanistaw Rosinski 609512712
Kontakt elektroniczny: kazimierz.bodaszewski@grupaazoty.com lub sekretarz.ozla@op.pl
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Projekt programu minutowego zawodow

10.00 Chéd 3000 m K mtot K 3 kg Tyczka Ki M
10.25 Chéd 5000 m M

10.45 mtot M 5 kg

11.00 Otwarcie zawodéw | wieloskok M kula M 5 kg wzwyz K
11.10 80 m ppt. Kel.

11.30 2000 m K dysk K 0,75 kg

11.40 2000m M
11.50 110 m ppt. M el.
12.05 1000 m K prz.
12.15 1000 m M prz. wieloskok K kula K 3 kg
12.25 1000 m K
12.35 1000 m M
12.45 100 m K el. dysk M 1 kg wzwyz M
13.00 100 m M el.
13.15 80 m ppt. K Finat
13.25 110 m ppt. M Finat w dal M
13.40 600 m K
13.50 600 m M
14.00 100 m K Finat oszczep K 500g
14.10 100 m M Finat
14.25 300 m ppt. K
14.40 300 m ppt. M w dal K
15.00 300 mK oszczep M 600g
15.15 300m M
15.30 4 x100m K
15.45 4 x100m M
16.30 Zakonczenie zawodow

Dekoracja zwyciezcow do 20 min. po zakonczeniu konkurencji.
Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow !
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