§ OPOLSKIE

Regulamin
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie — eliminacje wojewoddzkie
Opole, 6 maja 2026 roku

. Organizator
=  QOpolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Kierownictwo
= Polski zwigzek Lekkiej Atletyki

. Sponsorzy
= Ministerstwo Sportu i Turystyki
= PKN Orlen

. Wspdtorganizatorzy i partnerzy

= Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
= Urzad Miasta Opola

= MOSIR Opole

. Cele zawodow

= Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd najmtodszych dzieci.

®= Promocja postaw patriotycznych oraz prospotecznych.

=  Wyrdwnywanie szans dzieci w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizyczne;j.

® Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

= Promocja sponsordw i partneréw projektu.

= Zachecenie rodzicdw do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscia
fizyczna dzieci.

. Termin i miejsce

* 6 maja 2026r. godz. 11:00

= Opole - Stadion Lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykow,
ul. Sosnkowskiego 12

» Biuro zawoddéw czynne od godz. 9:00

Program zawodéw

Rywalizacja w formule dwuboju lekkoatletycznego sktadajgcego sie z jedne;j

konkurencji biegowej i jednej technicznej wybranych sposréd:

v' Dziewczeta: 60m, 300m, 600m,w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka
palantowa

v Chtopcy: 60m, 300m, 600m, w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa
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8. Warunki uczestnictwa
» Prawo startu majg dziewczynki i chtopcy kategorii U12 ( roczniki 2015-2016),
posiadajgcy stosowng zgode rodzicow/ prawnych opiekundw na udziat w
zawodach.
= Nie jest wymagana licencja zawodnika PZLA.
* Nie jest wymagana przynalezno$¢ do programu Lekkoatletyka dla kazdego!

9. Zasady ustalania klasyfikacji

» Zawodnik / zawodniczka zostang sklasyfikowani pod warunkiem ukonczenia
dwdch konkurencji, w tym:
v jednej biegowej: 60m / 300m / 600m
v’ jednej technicznej: skok w dal / skok wzwyz / rzut piteczka palantowa.

= Rezultaty uzyskane przez zawodnika / zawodniczke przeliczane beda na punkty
zgodnie z tabelami wielobojowymi, a nastepnie dodawane. O kolejnosci
decydowaé bedzie suma uzyskanych punktéw w dwdch konkurencjach.

= W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje wyzszy wynik punktowy uzyskany
w jednej z konkurencji dwuboju.

10. Zasady kwalifikacji do zawodoéw finatowych
= Do Ogdlnopolskiego Finatu Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie awansujg
zawodniczki i zawodnicy, ktérzy:
v/ Zajma pierwsze miejsca w kazdym wieloboju wojewddzkim,
v/ Zostang wpisani na liste startowa na podstawie krajowego rankingu
wynikowego ze wszystkich eliminacji wojewddzkich do 24 oséb w kazdym
wieloboju. Lista zakwalifikowanych zostanie opublikowana w dniu 6.06.2026 r.
= Dodatkowo, WZLA ma prawo zgtosi¢ z limitu wojewddzkiego 1 dziewczynke
i 1 chtopca do dowolnie wybranego wieloboju.
= t3cznie w zawodach finatowych moze wystgpic¢ 464 dzieci (z catego kraju).
= Za zgtoszenie zawodnikédw z limitu oraz potwierdzenie wszystkich
zawodnikdéw z reprezentacji wojewddzkiej do Finatu Ogdlnopolskiego LNO
odpowiada koordynator wojewddzki.
= W przypadku rezygnacji/braku potwierdzenia startu TOKENEM zawodnika
uprawnionego, prawo startu uzyskuje kolejny zawodnik/zawodniczka z rankingu
ogodlnopolskiego. Listy rankingowe zostang udostepnione KOLA oraz
opublikowane na stronie lekkoatletykadlakazdego.pl oraz w panelu Starter.
= W uzasadnionych przypadkach Zespot Ldk dopuszcza mozliwosé zaproszenia dla
zawodniczek i zawodnikéw na zasadzie ,Dzikiej Karty”
= Liczebno$¢ reprezentacji wojewddztwa na zawody finatowe jest zalezna od
liczby dzieci awansujgcych w listy rankingowej PZLA ( minimum 20 osdb).
Limit dla osdb towarzyszgcych w reprezentacji wojewddzkiej:
v 20-25 zawodnikéw 3 treneréw + kierowca
v 25-30 zawodnikéw 4 treneréw + kierowca
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v" 30-40 zawodnikéw 5 treneréw + kierowca
v' 40-50 zawodnikéw 6 treneréw + kierowca

11. Warunki rozgrywania konkurencji

=  60m —serie na czas,

=  300m — serie na czas,

=  600m — serie na czas,

» skok w dla ze strefy — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 préb w zaleznosci od
mozliwosci organizacyjnych zawoddw i ilosci zgtoszonych zawodnikdw,

= skok wzwyz zgodnie z regulaminem PZLA, pierwsze wysokosci: 90 cm —
dziewczeta, 100 cm - chtopcy

= rzut piteczka palantowg — kazdy zawodnik ma prawo od 4 do 6 prob w zaleznosci
od mozliwosci organizacyjnych zawodow i ilosci zgtoszonych zawodnikow.

12. Nagrody
= Za miejsca I-lIll w punktacji dwuboju zawodniczki / zawodnicy otrzymujg medale i
upominki.
= Wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowy dyplom oraz pakiet startowy.

13. Pakiet startowy
= Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajgcy:
v' numer startowy z agrafkami,
v koszulke okoliczno$ciowa.

14. Zgtoszenia

= Zapisy beda sie odbywad przez system Dostartu — link:
https://zapisy.domtel-sport.pl/lekkoatletyczne-nadzieje-olimpijskie-opolskie-v16248

= Limit ilosci zawodnikéw moggcych wzig¢ udziat w zawodach: 450 oséb.

= Zgtoszenia od 13 kwietnia do 4 maja 2026 do godz. 22:00

= QOrganizator zastrzega prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w przypadku
wyczerpania limitu miejsc.

= Zawodnik / zawodniczka moze zostaé zgtoszony tylko do 2 konkurencji - jednej
konkurencji biegowej + jednej konkurencji technicznej.

15. Zasady finansowania
= Koszty organizacji zawodéw ponosi PZLA i OZLA.
= Koszty transportu ekip ponosi PZLA w ramach przyznanych limitéw na zgtoszone
grupy.
= Wszyscy uczestnicy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

16. Zamoéwienia i rozliczenia transportu
= Do 29 kwietnia 2026 roku nalezy przestaé na adres e-mail: sekretarz.ozla@op.pl
wypetniony druk zamdwienia transportu - druki zaméwien w zataczeniu.
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* Prosze o zwrdcenie uwagi na zasady przesytania faktury w KSeF oraz na tres¢/opis
ustugi. PZLA bedzie honorowat tylko prawidtowo wystawione faktury, do ktérych
posiadamy zamodwienia.

= Faktura za transport za posrednictwem KSeF na dane:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

ul. Barcicka 42; 01-839 Warszawa

NIP: 118-09-85-758

W polu Podmiot inny — Dominik Witczak

W polu warunki transakcji - nr zaméwienia LNO/2026/0OPOLSKIE
Termin ptatnosci na fakturze 21 dni.

17. KSeF wytyczne do faktur

= Faktury za transport, ktére pokrywa PZLA nalezy wystawi¢ za posrednictwem
KSeF i przestaé w systemie bezposrednio do PZLA w terminie 3 dni od
zawodow. Kopie faktury za transport zostawiamy w biurze zawodéw wraz
z pozostatymi dokumentami.
Termin ptatnosci na fakturach 21 dni.

= W polu Podmiot inny (podmiot trzeci w strukturze pliku FA3) prosze o wskazanie
pracownika Dominik Witczak natomiast w polu warunki transakcji nr
zamoéwienia LNO/2026/0OPOLSKIE.
Dokumenty bfednie wystawione, bez wpisanego pracownika, nr zamoéwienia
oraz bez wczesniejszych zamdwien nie bedg procedowane przez PZLA.

18. Inne:
= Podczas weryfikacji zgtaszajgcy kierownik ekipy/ trener/ nauczyciel/ rodzic
przedstawia:
v’ Fakture za transport wraz z listg uczestnikdw z podpisami,
v" Oséwiadczenie o posiadaniu zgdd rodzicdw na udziat w zawodach.
(obowigzuje nowy wzér zgody rodzicéw z roku 2026)
* Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

19. Kontakt do organizatora
Stanistaw Rosinski — kierownik zawodow
+48 609512712
e-mail: sekretarz.ozla@op.pl

Zapraszamy
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