OPOLE, 05.09.2020

Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Opolskiego U16 oraz Mityng LA a"ﬁ

{'J LAY

PROGRAM MINUTOWY

20.09.05

Rzut mtotem K U16 (3kg)
Rzut mtotem K U18 (3kg)
Rzut mtotem kobiet (4kg)
Rzut mtotem M U18 (5kg)
Rzut mtotem M U20 (6kg)
Rzut mtotem M U16 (5kg)

Rzut mtotem mezczyzn (7.26kg)

Troéjskok kobiet

Tréjskok mezczyzn
Wieloskok K U16
Wieloskok M U16

3000 m chod K U16

3000 m chod M U16

400 m pt kobiet

400 metréw pt M U18 (84.0)
400 m ppt mezczyzn

Skok wzwyz K U16

Skok wzwyz kobiet

110 metréw pt M U18 (91.4)
Pchniecie kulg K U18 (3kg)
Pchniecie kulg K U16 (3kg)
80 m ptK U14

80 metréw pt K U16

Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)
Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)
Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
80 metréw pt K U16

1000 m przeszkody K U16
1000 m przeszkody M U16
100 metréw K U16

100 metréw K U16

100 metréw kobiet

100 metréw kobiet

Rzut dyskiem M U16 (1kg)
100 metréw M U16

100 metréw mezczyzn

1000 metréw kobiet

1000 metréw K U16

1000 metréw mezczyzn
1000 metréw M U16

Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Pchniecie kulag M U18 (5kg)

Szczebel/ilosé/awans

FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (2)
FINAL
FINAL
Serie (1)
FINAL
FINAL
Serie (1)
Serie (1)
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (2)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (2)
Serie (3)
Serie (4)
FINAL
Serie (1)
Serie (2)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
FINAL
FINAL

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu
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Skok wzwyz meiczyzn FINAL

Skok wzwyz M U16 FINAL
600 metréw kobiet Serie (1)
600 metréw K U16 Serie (1)
600 metréw mezczyzn Serie (1)
600 metréow M U16 Serie (1)
Rzut dyskiem K U16 (0.75 kg) FINAL
Rzut dyskiem kobiet (1kg) FINAL
200 metréw pt K U16 Serie (1)
200 metréw pt K U16 Serie (2)
Pchniecie kulag M U16 (5kg) FINAL
200 metréw pt M U16 Serie (1)
Rzut oszczepem kobiet (600) FINAL
Rzut oszczepem K U16 (500) FINAL
Skok w dal K U16 FINAL
Skok w dal kobiet FINAL
300 metréw K U16 Serie (1)
300 metréw kobiet Serie (2)
300 metréw mezczyzn Serie (1)
300 metréw M U16 Serie (1)
Rzut oszczepem M U16 (600) FINAL
Rzut oszczepem mezczyzn (800) FINAL
Skok w dal M U16 FINAL
Skok w dal mezczyzn FINAL
Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu Strona 2z2 20.09.04 20:52:54
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