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Program minutowy zawodow

OPOLE 06.05.2026 .
11.00 Otwarcie zawodow
11.10 Przemarsz z Olimpijczykami wokot stadionu oraz wspdlna rozgrzewka
W dal W dal P. palant (rzutnia blizej | P. palant (rzutnia dalej
Godz. Biegi (skocznie blizej e Wzwyz ‘P J ‘P J
(skocznie blizej mety) mety) od mety)
startu)
Skocznia 1
60 m Skocznia 1i 2 Dla dla dziewczat z dwuboju: Dla chtopcéw z Rzutnia 1 Rzutnia 2
chtopcéw podziat wg | 300/600 m dodatkowg Dla chtopcéw podziat Dla chtopcéw podziat
11.20 | DZIEWCZAT L, . . . o,
kolejnosci nr Skocznia 2 konkurencja wg kolejnosci nr wg kolejnosci nr
startowych Dla dziewczat z dwuboju 60 m 60/300/600 m startowych startowych
(bezposrednio po swoim biegu)
Dla dziewczat z
12.20 dodatkow.al
konkurencja
300/600 m
Dla dziewczat z Rzutnia 1 Rzutnia 2
60 m . .
CHEOPCOW dodatkowa Dla dziewczat z Dla dziewczat z
12.40 konkurencjg | dodatkowa konkurencjg | dodatkowg konkurencjg
60 m 300/600 m 60 m
300 m
13.50 | DZIEWCZAT
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300 m
14.10 | CHLOPCOW

600 m
14.25 | DZIEWCZAT

600 m
14.35 | CHLOPCOW
14.50 Zakonczenie zawodow

UWAGI ORGANIZACYINE:
e 60 m DZIEWCZAT serie na czas po 8 0sbb,
e 60 m CHLOPCOW serie na czas po 8 0séb,
e (Cztery Skocznie w dal: dwie dla dziewczat (w jednym kierunku), dwie dla chtopcéw (w drugim kierunku)
e Dwie rzutnie do piteczki palantowej,
e Skocznia wzwyz jedna do wszystkich zawodnikdw,
e 300 m DZIEWCZAT serie na czas po 8 oséb,
e 300 m CHLOPCOW serie na czas po 8 0s6b,
e Dekoracje w poszczegdlnych konkurencjach robimy na biezgco, bezposrednio po zakoriczeniu konkurencji i podsumowaniu wynikéw.
e Uwaga! Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od przebiegu poszczegélnych konkurencji.
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