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REGULAMIN MISTRZOSTW WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO LDK
W KATEGORII U12i U14 ORAZ MITYNG LA

1. Organizator:
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Wspotorganizator:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

Wojewdodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
PKN ORLEN
MOSIR Kedzierzyn-Kozle

3. Termin:
12.09.2020 r. godz. 10.00

4. Miejsce:
Kedzierzyn-Kozle - Stadion Lekkoatletyczny ,Kuzniczka” , ul. Grunwaldzka 71.

5. Konkurencje:
W ramach Mistrzostw Wojewddztwa Opolskiego LDK
Dziewczeta U12: 60 m (serie na czas), 200 m, 600m, w dal, wzwyz, piteczka palantowa.

Chiopcy U12: 60 m (serie na czas), 200 m, 600m, w dal, wzwyz, piteczka palantowa.

Dziewczeta U14: 60 m (serie na czas), 200 m, 600m, w dal, wzwyz, piteczka palantowa, kula.
Chtopcy U14: 60 m (serie na czas), 200 m, 600m, w dal, wzwyz, piteczka palantowa, kula.

W ramach Mityngu
Kobiety: 100 m (serie na czas), w dal, wzwyz, kula, dysk.
Mezczyzni: 100 m (serie na czas), w dal, wzwyz, kula, dysk.

Wszystkie konkurencje beda rozgrywane podczas zawodow zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami PZLA dla poszczegdlnych kategorii wiekowych!

6. Zgtoszenia:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgtoszen PZLA — STARTER.

Dla Mityngu LA obowigzujg zgtoszenia z wymogiem waznej licencji zawodniczej — zawody klasy |.
Dla dzieci z kategorii U12 i U14 bedzie otwarty osobny panel zgtoszeniowy bez wymogu licenciji
zawodniczej — zawody klasy .

Zgtoszenia do 10.09.2020 r. do godziny 20.00.
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Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji zgloszen zawodnikéw, po zamknieciu panelu
zgtoszeniowego.

UWAGA !l!

W MITYNGU LA OBOWIAZUJE OPLATA STARTOWA - 15 zi.

W MISTRZOSTWACH WOJEWODZTWA LDK OBOWIAZUJE OPLATA STARTOWA - 5 zt.

PLATNOSC NA PODSTAWIE LICZBY ZGLOSZEN W SYSTEMIE STARTER.

ZGLOSZENIA PO TERMINIE ORAZ ZMIANY W DNIU ZAWODOW NIE BEDA PRZYJMOWANE.

7. Uczestnictwo:
W zawodach U12 i U14 prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy bez waznej Licencji PZLA.
Zawodnik ma prawo startu tylko w dwéch konkurencjach!
W Mityngu prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy od kategorii mtodzika do seniora z klubow
zarejestrowanych w OZLA oraz PZLA.
Obowiazuje limit startujacych do 250 oséb. W przypadku zgtoszenia powyzej tej liczby,
dokonana zostanie weryfikacja przez organizatora. Za aktualne badania zawodnikéw sg
odpowiedzialni kierownicy ekip lub zgtaszajgcy trenerzy-opiekunowie.
Kazdy uczestnik (zawodnik, trener) w dniu zawodow jest zobowigzany dostarczy¢
wypetniong i podpisang karte wywiadu epidemiologicznego na COVID-19.
W przypadku osoéb niepetnoletnich, karte wywiadu epidemiologicznego na COVID-19.
podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Wzér dokumentu jest zamieszczony ponizej jako zatagcznik do regulaminu oraz jest dostepny
na stronie internetowej OZLA.
Jesli w karcie wywiadu epidemiologicznego na COVID-19 znajdzie sie chodz jedna
odpowiedz zaznaczona na ,,Tak”, wowczas taka osoba nie zostanie wpuszczona na stadion.
Za dostarczenie w/w dokumentéw do biura zawodow odpowiedzialni sg kierownicy ekip.
Brak w/w dokumentu skutkuje niedopuszczeniem uczestnika do zawodow.
Podczas zawodéw wszystkich uczestnikow, czyli zawodnikéw, trenerow, sedzidw, obowigzuje Sciste
przestrzeganie biezgcych przepiséw dotyczgcych zalecen zdrowotnych i sanitarnych ogtoszonych
przez Gtowny Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Zdrowia.
Przy wejSciu na stadion bedzie badana temperatura ciata termometrem bezdotykowym. Przy
wejsciu i wyjsciu ze stadionu obowigzuje wszystkich dezynfekcja dtoni (Srodek dezynfekujgcy na
stoliku przy wejsciu). Obowigzuje zakaz wchodzenia do budynku stadionu z wyjatkiem
organizatorow, sedziow oraz kierownikow ekip. Toalety i umywalki bedg dostepne tylko z tytu w
budynku stadionu — wejscie od strony biezni. W trakcie zawoddéw szatnie bedg nieczynne.
Rozgrzewka bedzie mozliwa tylko w specjalnie wyznaczonej do tego strefie, z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci (teren za krytg trybung). Obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia w trakcie
zawodow na piyte stadionu z wyjgtkiem zawodnikéw, sedziéw i organizatoréw. Obowigzuje
»bramka” do wyprowadzania zawodnikow do poszczegdlnych konkurencji. Po skonczonej
konkurencji w miare mozliwoéci uczestnicy opuszczajg stadion.
W powyzszym regulaminie mogg nastgpi¢ korekty z chwilg zmian przepisow wprowadzonych przez
poszczegolne ministerstwa.

8. Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
- Zawodnik ma prawo startu tylko w dwéch konkurencjach.

- W konkurencjach biegowych rozgrywane beda serie na czas.

- W ramach Mistrzostw Wojewddztwa Opolskiego LDK w konkurencjach skok w dal, p. palantowa,
pchniecie kulg — zawodnicy wykonujg tylko 3 proby.

- W ramach Mityngu LA w konkurencjach skok w dal, rzut dyskiem, pchniecie kulg, rozgrywane
bedg eliminacje i finat z udziatem 8 zawodnikow

- W konkurencjach rzutowych obwigzujg wagi sprzetu odpowiednie dla kategorii wiekowe;j.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzujg podwdjne numery startowe za wyjgtkiem skoku wzwyz.

- Warunkiem przeprowadzenia danej konkurenc;ji jest udziat min 3 zawodnikéw/czek.

- Obowigzuje diugos¢ kolcow — 6 mm.
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- Wyprowadzanie zawodnikéw z bramki startowej - 15 min przed konkurencjami biegowymi i 20 min
przed konkurencjami technicznymi.

- Dekoracja zwyciezcow do 20 min po zakonczeniu konkurenciji.

9. Nagrody:
W Mistrzostwach Wojewddztwa Opolskiego LDK U12 i U14 zawodnicy za miejsca | - lll otrzymuja
medale.

10. Finansowanie:
Zawody sg dofinansowane ze srodkow PZLA oraz PKN ORLEN, koszty uczestnictwa pokrywajg
Kluby.

11. Inne:
Zgodnie z art. 38 obowigzujgcej Ustawy o sporcie z dn. 25.06.2010, obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow wyniktych na skutek uprawiania sportu
spoczywa na klubie, ktérego zawodnik jest cztonkiem, albo z ktérym zwigzany jest umowa.
Zaplanowane konkurencje odbedg pod warunkiem zgtoszenia sie na starcie minimum
2 zawodnikow.
Zgltoszenie do zawodéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych.
Organizacja zawodow odbywac¢ sie bedzie zgodnie z biezacymi Rozporzadzeniami Rady
Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
Zz wystgpieniem stanu epidemii.
Interpretacja regulaminu zawodow nalezy do organizatora, kwestie sporne rozstrzyga organizator.

ORGANIZATORZY
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Projekt programu minutowego zawodow

9.50 Otwarcie zawodow

10.00 100 m K (serie na czas) W daIUI\{I 4U12 | l\J/\EV\fySlﬁ d%sl',g/ r':g kil?nﬁyﬂéd'
10.10 100 m M (serie na czas)

10.25 60 m K U12 (serie na czas)

10.40 60 m K 14(serie na czas)

10.55 60 m M U12 (serie na czas) W dan 4U12 | ijvlzzwlyém drﬁt';rt;

11.10 60 m M 14 (serie na czas)

11.30 | 600 m K U12 k‘fi}'}fyﬁg“
11.45 600 mK U14

11.55 600 m M U12

12.05 | 600 m M U14 w dal M Wzwyz K i Bal';‘rl“a‘i"j

12.30 200 mK U12

12.45 | 200 mK U14 y ‘L’Jal'gr:ta"l"j
13.00 200 m M U12 w dal K Wzwyz M

13.15 200mM U114

15.00 Zakonczenie zawodéw

Dekoracja zwyciezcow do 20 min. po zakonczeniu konkurenciji.

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow !
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Zatacznik nr 1

KARTA WYWIADU EPIDEMIOLOGICZNEGO COVID-19
(dla 0s6b uczestniczagcych w zawodach lekkoatletycznych organizowanych przez OZLA)

Imi¢ i Nazwisko Miejscowos¢
1. Czy miat Pan/Pani bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie COVID-19 w ostatnich 14
dniach?
TAK NIE

2. Czy mial Pan/Pani kontakt z osobg przebywajaca na kwarantannie z powodu zakazenia COVID-19
w ostatnich 14 dniach?

TAK NIE

3. Ma Pan/Pani aktualng decyzj¢ o obowigzkowej kwarantannie lub izolacji z powodu kontaktu z osoba
zakazong COVID-197?

TAK NIE

4. Czy ma Pan/Pani aktualnie objawy chorobowe:
goraczka, kaszel, dusznos¢ 1 problemy z oddychaniem, zte samopoczucie, katar, bol gardta?

TAK NIE

Data i podpis uczestnika/rodzica

Wywiad jest wypetiany przez uczestnika lub w przypadku dzieci (do 18 r.Z) przez rodzicow lub opiekunow
prawnych.

N POLSKIEGO ZWIAZKU N
AN LEKKIEJ ATLETYKI m
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwiqzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen



