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REGULAMIN

MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW U16
W LEKKIEJ ATLETYCE

1. Cel :
- Wytonienie Miedzywojewddzkich Mistrzow w kategorii U16 w Lekkiej Atletyce,
2. Organizator:
- Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
- Opolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
3. Wspétorganizator:
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego,
- Opolska Federacja Sportu,
- PKN ORLEN,
- MOSIR Opole.
4. Termin:
Sobota - 07.09.2019 r. godz. 11:00 (mtot, chod i tyczka — godz. 10:00)
5. Miejsce:
Opole - Stadion lekkoatletyczny im. Opolskich Olimpijczykow, ul. Sosnkowskiego 12.
6. Konkurencje:
K: 100 m, 300 m, 600m, 1000 m, 2000 m, 80 m ppt, 200 m ppt, chdéd 3000 m, 4x100 m, wzwyz, tyczka,
w dal, kula 3 kg, dysk 0,75 kg, mtot 3 kg, oszczep 500 g.
M: 100 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110 m ppt, 200 m ppt, chdd 5000 m, 4x100 m, wzwyz, tyczka,
w dal, kula 5 kg, dysk 1 kg, mtot 5 kg, oszczep 600 g.
7. Zgtoszenia:
Obowigzuje wytgcznie elektroniczny system zgitoszen PZLA.
Zgtoszenia beda przyjmowane do 05.09.2019 r. / czwartek / - godz. 16.00.

8. Warunki uczestnictwa:

W zawodach prawo startu majg zawodnicy urodzeni w 2004 - 2005 i spetniajgcy nastepujace warunki:

- sg cztonkami klubéw zarejestrowanych w OZLA i SI.ZLA,

- posiadajg aktualng licencje klubowg na 2019 r.,

- posiadajg wazng licencje zawodnicza.

Wszyscy zawodnicy uczestniczgcy w MMU16 muszg posiadac aktualne badania sportowo-lekarskie.

Za posiadanie wtasciwych badan odpowiedzialne sg zgtaszajgce kluby.

W/w dokumenty oraz listy zbiorcze wg wzoru PZLA nalezy przedstawi¢ do wgladu i do weryfikacji
u Delegata PZLA. Weryfikacja zawodnikow w dniu zawodow od godz. 9.30 do 10.30 w biurze zawodoéw na
stadionie.

Prawo startu zawodnika, ilos$¢ startéw i konkurencji okreslajg przepisy PZLA i regulaminy na 2019 r.

Uwagal! Nie przewidujemy startéw PK!



9. Sposob przeprowadzenia zawodow:

- W konkurencjach biegowych na 100 m, 80 m ppt, 110 m ppt, rozegrane zostang eliminacje i finaty.

- W konkurencjach technicznych odbedg sie finaty.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzujg podwdjne numery startowe za wyjgtkiem skoku w wzwyz i skoku
o tyczce.

- Obowigzuje dtugos¢ kolcéw — 6 mm.

- Wyprowadzanie zawodnikéw z bramki umiejscowionej na wysokosci startu na 100 m - 15 min przed
biegami i 20 min przed konkurencjami technicznymi.

- Dekoracja zwyciezcéw do 20 min po zakonczeniu konkurencji (dekoracji dokonuje trener zwycieskiego
zawodnika w danej konkurenc;ji).

10. Nagrody:

W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach U16 zawodnicy za miejsca | — Il otrzymujg medale i dyplomy.

11. Zasady finansowania:

Koszty organizacji zawoddw pokrywajg organizatorzy zawoddw.

Optaty startowe pokrywajg uczestniczgce kluby — 12 zt osobo/start.

Optata startowa liczona jest wg ilosci zgtoszen.

ZMIANY W DNIU ZAWODOW BEDA PRZYJMOWANE ZA ODPLATNOS'CIA 20 zt OD ZAWODNIKA.

12. Ubezpieczenie uczestnikow:

Zgodnie z Ustawg o Sporcie obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NNW nalezy do Klubu, ktéry zawodnik

reprezentuje. Organizator zawoddéw nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i ztytutu
ubezpieczen zdrowotnych.

13. Sprawy koncowe:

Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora zawodow.

Kontakt telefoniczny: Jacek Dziuba 510227883 lub Stanistaw Rosirski 609512712

Kontakt elektroniczny: jacentyduszko@wp.pl lub sekretarz.ozla@op.pl




Projekt programu minutowego zawodow

10.00 Chéd 3000 m K mtot M 5 kg Tyczka Ki M
10.25 Chéd 5000 m M

10.45 mtot K 3 kg

11.00 w dal M kula M 5 kg

11.10 80 m pptKel.

11.30 2000 m K oszczep M 600g wzwyz K
11.40 2000m M

11.50 110 m ppt M el.

12.10 1000 m K

12.20 1000 m M

12.30 100 m K el. oszczep K 500g kula K 3 kg

12.45 100 m M el.

13.10 80 m ppt K Finat w dal K wzwyz M
13.25 110 m ppt M Finat

13.40 600 m K dysk M 1 kg

13.50 600 m M

14.00 100 m K Finat

14.10 100 m M Finat

14.25 200 m ppt K

14.40 200 m ppt M dysk K 0,75 kg

15.00 300 m K

15.15 300m M

15.30 4 x100m K

15.45 4 x100m M

16.00 Zakonczenie zawodow

Bramka umiejscowiona jest na wysokosci startu na 100 m.

Dekoracja zwyciezcow do 20 min. po zakoriczeniu konkurencji.

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow !




