Programu minutowy zawodow

rzut pitkg lekarskg w przod

W dalMU12iU14

9.00 Chéd 2 km K (zamachem z dotu) K U12 (dwie skocznie) miot Ki M p. palantowa M U14
9.20 Chéd 3 km M p. palantowa K U14
9.50 Otwarcie zawodoéw g:tmp;*gﬁelﬁqur;gﬁ ;N IVFI) ﬁ?g

10.00 110 m ppt. M (serie na czas) Wzwyz K

10.10 100 m ppt. M (serie na czas)

10.30 80 m ppt. K (serie na czas) dysk M kula K

10.45 60 m K U12 i U14 (serie na czas) V\é ddv?/‘ileKst(Jolczzinilgdf

11.20 60 m M U12 i U14 (serie na czas)

11.50 100 m K (serie na czas)

12.05 100 m M (serie na czas) dysk K kula M

12.20 1000 m M Wzwyz M

12.30 600 m K W dal K

12.50 600 m M

13.10 200 m K U12 oszczep KiM
13.30 200 m M U12

14.00 200 m ppt. K W dal M

14.10 200 m ppt. M

14.20 300 mK




14.50 300mM

15.00 4 x 100m K

15.10 4 x 100m M

15.30 Zakonczenie zawodow

Dekoracja zwyciezcow do 20 min. po zakonczeniu konkurencji.

Program minutowy moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodnikow






