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OPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
ORGANIZUIJE SZKOLENIE
DLA TRENEROW | INSTRUKTOROW LEKKIEJ ATLETYKI
ORAZ NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Termin szkolenia: 16-17 listopad 2018 r. (pigtek-sobota)

Miejsce szkolenia: Osrodek Szkoleniowo - Wypoczynkowy "SUDETY"

POKRZYWNA 75, 48-267 JARNOLTOWEK

Zgtoszenia: Imiennie do 13 listopada 2018 r. na adres: sekretarz.ozla@op.pl

llos¢ miejsc w szkoleniu jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnos¢

zgtoszen.

Koszt uczestnictwa: 100 zt od uczestnika, osoby towarzyszgce 150 zt

PLAN SZKOLENIA

| Dzien - 16.11.2018 r. (piatek)

1.

2
3.
4

16.00 - 17.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow konferenciji.

. 17.00 - 17.45 Wyktad - dr Krzysztof Ziemba: Nabdr i selekcja w lekkiej atletyce.

18.00 - 18.45 Wyktad - dr Ryszard Marcindw: Teoretyczne podstawy treningu w lekkiej atletyce.

. 18.45 - 19.30 Wyktad - dr hab. Rafat Tataruch Prof. PO.: Podstawy treningu sity miesniowej w lekkiej

atletyce.
19.30 - 20.15 Dyskusja.
20.30 - Kolacja.


mailto:sekretarz.ozla@op.pl

Il Dzien - 17.11.2018 r. (sobota)

1. 8.00-9.00 Sniadanie.

2. 9.30-10.15 Wyktad - Janusz Trzepizur: Zafozenia programowe i sprawy biezqce programu
»Lekkoatletyka dla kazdego!”.

3. 10.15-11.15 Wykfad - Katarzyna Trzepizur: Obstuga dziennika trenera w programie LDK.

4. 11.15-11.45 Wykfad - Stanistaw Rosinski: Obstuga panelu klubowego, zgtoszenia do zawoddw oraz
kalendarz imprez OZLA i LDK na 2019.

5. 11.45-12.00 Przerwa.

6. 12.00 - 13.00 Podsumowanie osiggniec¢ lekkoatletycznych sezonu 2018.

7. 13.00 Obiad.

8. Ok. 14.30 Wyjazd uczestnikow.

UWAGA!

Potwierdzenie udziatu w konferencji zostanie zarejestrowane po dokonaniu wptaty na konto OZLA nr:

56 2030 0045 1110 0000 0340 0790 .

W tresci prosimy wpisac: Imie i nazwisko — Konferencja OZLA 16-17.11.2018 r. Pokrzywna.

Kazdy uczestnik konferencji otrzyma potwierdzenie uczestnictwa w formie certyfikatu.

Zapraszamy wszystkich treneréw i instruktorow LA z wojewddztwa opolskiego zrzeszonych w OZLA jak

i dziatajacych w programie , Lekkoatletyka dla kazdego!”, a takze nauczycieli WF!



